
ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАНЯТТЯ ГУРТКА «МОДЕЛЮВАННЯ ОДЯГУ» 

Тема заняття: «Вметування вшивного рукава в пройму. Дефекти, які 

виникають при вметуванні та способи їх усунення». 

 

Мета заняття: Узагальнити та вдосконалити знання вихованців про 

пошиття виробів з вшивним рукавом. Навчити 

осноровлювати пройми виробів та рукава, ознайомити з 

технікою вметування рукавів, можливими дефектами та 

способами їх усунення. Розвивати професійні практичні 

навички, увагу, окомір.  Виховувати навички культури 

праці та вміння працювати в колективі, відповідальність 

при виконанні робіт. 

 

Необхідні Зразки фрагментів виробу та рукавів для виконання 

матеріали та практичної роботи, голки, нитки, булавки, крейда,  

обладнання: ножиці, лінійки, технологічні картки, презентація фасонів 

вшивних рукавів, ПК, проектор. 

Тип заняття: Формування умінь і навичок.  

Хід заняття: 

І. Організаційна частина: 

   1. Підготовка робочих місць. 

   2. Оголошення теми та мети заняття. 

ІІ. Мотивація: 

Ми з вами розуміємо, що одяг та манера його носіння дуже багато 

можуть сказати про людину. Для того, щоб досягти певних успіхів у 

створенні свого іміджу, необхідно враховувати тенденції моди та 

особливості його стильового вирішення. Одним з елементів, який 

доповнює стиль, є рукави. Як би не змінювалася мода, незалежно від 

віку, статі та призначення – рукави ніколи не втратять своєї 



актуальності. Вони можуть змінюватися за видами форм та в залежності 

від їх обробки. 

ІІІ. Актуалізація опорних знань вихованців: 

Створення проблемної ситуації: «Вибрати серед представлених моделей             

фасони рукавів, які не є вшивними» (використання наочного матеріалу). 

   опорні питання: 

1. Як намічати лінію вметування рукава на проймі виробу? 

2. Як правильно підготувати рукав для вметування в пройму, щоб   

    надати йому форму руки? 

IV. Вметування вшивного рукава в пройму: 

1. Теоретичні відомості (повідомлення керівника гуртка) про етапи     

          вметування вшивного ( або вточуваного)рукава: 

• Поділ окату рукава на 5 умовних ділянок; 

• Контрольні позначки по окату та проймі, які необхідні для виконання 

правильного з’єднання рукава з проймою(лінія переднього перекату, 

ліктьового перекату, найвища точка окату).  

     Робота з технологічними картками. 

2. Практичне виконання вметування вшивного рукава на зразках: 

Поточний інструктаж з правил безпечної роботи з колючими та 

ріжучими інструментами 

• Поділ окату рукава на 5 умовних ділянок; 

• Контрольні позначки по окату та проймі, які необхідні для виконання 

правильного з’єднання рукава з проймою (лінія переднього перекату, 

ліктьового перекату, найвища точка окату).  

Самостійна робота учнів. 

• Вметування рукавів у пройму. 

3. Аналіз виконання самостійної роботи вихованців: 

•   На що потрібно звернути увагу під час виконання завдання? 

     •   Які труднощі виникали в ході практичної роботи? 



4. Створення проблемної ситуації: «Забезпечити правильну посадку 

рукава, не змінюючи пройми та ширини рукава». 

 

Перерва 

 

V. Можливі дефекти при вметуванні вшивного рукава та способи їх 

усунення. 

Аналіз й синтез проблемної ситуації. Пояснення керівника гуртка та 

робота учнів із технологічними картками. 

VІ. Закріплення нового матеріалу: 

      •  На скільки умовних частин ділять окат рукава? 

      •  Назвіть етапи вметування вшивного рукава? 

      •  Яких правил потрібно дотримуватися під час вметування рукава? 

VII. Перехід до практичного класу: 

1. Самостійна робота вихованок над власними виробами. 

2. Індивідуальні консультації по виконанню виробів. 

VІІI. Підведення підсумків заняття : 

1. Відзначення успіхів кожної дитини та відзначення просування за 

період пошиття даного виду виробу. Аргументація. 

1. Прибирання робочих місць. 

VІІІ. Література: 

• Авторська методична розробка «Дефекти, які виникають при 

неправильному з'єднанні рукавів з проймами» 

• Інтернет-ресурси: 

http://www.ask4style.ru/ 

htth://www/papag.net/ 

http://ru.wikipedia.org/ 

 

 

Підготувала Світлана ДУРИЦЬКА 
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